1. | Titulli i IEndés mésimore Adaptimi i Aktiviteteve Fizike né Sport
2. | Kodi FSS701
3. | Programi studimor Sport dhe Shkencat Sportive
4. | Organizatori i programit studimor Universiteti “Néné Tereza” — Shkup, Fakulteti i
(njésia, pérkatésisht instituti, katedra, | Shkencave Sociale / prog stud: Sportit dhe
reparti) Shkencat Sportive
5. | Cikli (i paré, i dyté, itreté) Cikli i paré i studimeve universitare
6. | Viti akademik/Semestri Vitii IV / 7. Numri i 6
Semestri VI ECTS
kredive
8. | Mésimdhénési Prof. Dr. Blerim Saiti
9. | Parakushtet pér regjistrimin e Iéndés | Pjesémarrja né leksione dhe ushtrime, realizimi i
detyrave té parashikuara né kurrikul, pjesémarrja
né debate, ligjérata dhe ushtrime gé i nénshtrohen
diskutimit. Ushtrimet jané té detyrueshme pér
studentét me kohé té ploté, dhe mospjesémarrja e
tyre térheq pasoja dhe né pérputhje me dispozitat
ligjore té Rregullores sé Zbatimit t€ ECTS, pérvec
nése éshté e garantuar.
10. | Qéllimet i Iéndés (kompetencat):
Pérmbajtja e kursit synon gé studentéve té aftésohen dhe ndértojné géndrime dhe aftési
pérmes aplikimit Aktiviteteve fizike dhe Adaptimin e tyre né sport. Detyra e té mésuarit
éshté té njohé studentét me arritjet profesionale bashkékohore - nga teoria shkencore dhe
praktika deri te aplikimi tek studentét dhe té rriturit.
11. | Pérmbajtja e léndés:
Hyrje né adaptimin e aktiviteteve fizike né sport. Pérkufizimet e aktiviteteve fizike dhe
fitnessit, pérkufizimet e aktiviteteve fizike dhe fitnessit, sémundjet dhe aktiviteti fizik,
faktorét dhe kushtet gé ndikojné né aktivitetin fizik, adaptimi ose pérshtatja né sport,
specifikat e pérshtatjes, cikli i superkompensimit dhe adaptimi, burimet e energjetike,
12. | Metodat e mésimdhénies:
Ligjérata, seminare, detyré kursi, dhe aktivitete té tjera ekstrakurrikulare.
13. | Fondi i pérgjithshém i oréve né 120 oré
dispozicion:
14. | Shpérndarja e kohés né dispozicion: 90
15. | Format e aktiviteteve mésimore: 15.1 Ligjérata-mésim 60 oré
teorik
15.2 | Ushtrime (auditore); | 30 oré
seminare; puné né
ekip:
16. | Forma té tjera té aktiviteteve: 16.1 Detyra projektuese 15 oré

16.2 Detyra té pavarura 15 oré




dhe mésim jashté

auditorit
Ményra e vlerésimit/notimit
17.1 | Testet 1. Kolokuium i paré -30 piké
2. Kolokuium i dyté — 30 pike
2. Punime
seminarike/projekt 20 piké
(prezantim)
17.3 A_ktl)/ltet d_he 20 piké
pjesémarrje

Kriteret pér notim (pikét/nota) Deri né 50 piké 5 (pesé) (F)

Prej 51 deri 60 piké 6 (gjashté) (E)

Prej 61 deri 70 piké 7 (shtaté) (D)

Prej 71 deri 80 piké 8 (teté) (C)

Prej 81 deri 90 piké

9 (nénté) (B)
Prej 91 deri 100 .
oike 10 (dhjeté)(A)

E humb té drejtén e nénshkrimit studenti i cili ka
mé shumé se 30 % t& mungesa né ligjérata dhe

Kushti pér nénshkrim dhe provimi
pérfundimtar

ushtrime.
20. | Gjuha né té cilén realizohet mésimi: Shqip
21. | Metoda pér matjen e cilésisé sé Anketim anonim i studentéve, observimi ne
mésimit: mésim
22. | Literatura
22.1 | Literatura e detyrueshme
' Autori Titulli Botuesi Viti
rend.
1. | DashiE. Teoria e Lévizjes AEFS Tirané 2001
2. | Xhambazovski Kmezmlosk_g FFK Shkup 2004
Antropologija
3. | EnokaR. M. Osnovi Kiev 2000

kineziologii

22.2 | Literatura plotésuese

Struktura i razvoj FKF Univerziteti | | 1980
morfoloshkih i Novi Sadit

1. | BalaG. motorigkih
dimenzija dece
vojvodine
Verifikimi i AEFS. “Vojo 2003

. Kapacitetit Kushi” Tirané
2. | SaitiB. Motorik tek

fémijét e moshés




11-14 vjecge
(punim masteri)




